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Nazwa harmonogramu

|harmonogram na sierpien 2026 |

Nr projektu

| FESL.07.04-12.01-0587/23-004 |

Tytut projektu

| Razem i aktywnie - Klub Seniora w Jaworzu. |
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Harmonogram: zajecia

Lp. (1 Tytut/ rodzaj 2 Miejsce (doktadny adres |3 Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy Liczba Uwagi
realizowanego wsparcia / nr sali / nazwa firmy / zajecia / opiekun uczestnikow
przedsiebiorstwa) stazu
1 |1 Rozmowy przy kawie i 2 43-384 Jaworze, ul. Pod 3 2026-08-01 10:30 2026-08-01 11:30 animator 15 nie dotyczy
muzyce, biezace Harenda 2 sala 1
informacje
2 |1 porady psychologa 2 43-384 Jaworze, ul. Pod 3 2026-08-0111:30 2026-08-01 13:30 specjalista 20 nie dotyczy
Harenda 2 sala 1 psycholog przy
wspotudziale
animatora
3 |1 Zajecia gimnastyczne-joga |2  43-384 Jaworze, ul. Pod 3 2026-08-03 09:00 2026-08-03 10:00 specjalista 15 nie dotyczy
Harenda 2 sala 1 instruktor przy
wspétudziale
animatora
4 |1 Gry usprawniajace pamiec 2 43-384 Jaworze, ul. Pod 3 2026-08-03 10:00 2026-08-03 12:00 animator 15 nie dotyczy
i koordynacje ruchowa Harenda 2 sala 1
5 |1 porady komputerowe 2 43-384 Jaworze, ul. 3 2026-08-03 15:15 2026-08-03 17:15 specjalista 6 nie dotyczy
Zdrojowa 30 sala 3 informatyk przy
wspdtudziale
animatora
6 |1 Klub filmowy 2 43-384 Jaworze, ul. 3 2026-08-0317:15 2026-08-03 19:15 animator 10 nie dotyczy
Zdrojowa 30 sala 3
7 |1 Nasze cudowne Lato " - 2 43-384 Jaworze, ul. 3 2026-08-04 15:00 2026-08-04 18:00 animator 10 nie dotyczy
letnie quizy, zabawy Zdrojowa 30 sala 3
integracyjne, krzyzéwki,
gry karciane
8 |1 Zajecia nordic walking/kijki |2 zajecia w terenie 3 2026-08-05 08:00 2026-08-05 10:00 specjalista 10 zbidrka 43-384 Jaworze, ul. Pod Harendg 2 sala 1
instruktor przy
wspoétudziale
animatora
9 |1 porady psychologa 2 43-384 Jaworze, ul. 3 2026-08-05 11:30 2026-08-05 13:30 specjalista 6 nie dotyczy
Zdrojowa 30 sala 3 psycholog przy
wspdtudziale
animatora
10 [} (porady smartfonowe 2 43-384 Jaworze, ul. 3 2026-08-05 13:30 2026-08-05 15:30 specjalista 6 nie dotyczy
Zdrojowa 30 sala 3 informatyk przy
wspoétudziale
animatora
11 |1 Sztuka stowa - 2 43-384 Jaworze, ul. 3 2026-08-06 13:00 2026-08-06 15:00 animator 10 nie dotyczy
Poszukiwanie wspélnego Zdrojowa 30 sala 3
jezyka w relacjach.
12 |1 zajecia na basenie 2 43-384 Jaworze ul. 3 2026-08-07 11:00 2026-08-07 12:00 animator 15 nie dotyczy
Wczasowa 171 Willa
Barbara
13 |1 Zajecia gimnastyczne-joga 2 43-384 Jaworze, ul. Pod 3 2026-08-10 09:00 2026-08-10 10:00 specjalista 15 nie dotyczy
Harenda 2 sala 1 instruktor przy
wspotudziale
animatora
14 |1 Gry i zabawy rozwijajace 2 43-384 Jaworze, ul. Pod 3 2026-08-10 10:00 2026-08-10 12:00 animator 10 nie dotyczy
pamied i logiczne myslenie Harendg 2 sala 1
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15 Klub dyskusyjny - 43-384 Jaworze, ul. 2026-08-11 14:00 2026-08-11 16:00 animator 15 nie dotyczy
Bogactwo i potencjat Zdrojowa 30 sala 3
zyciowych doswiadczen
16 porady prawnika 43-384 Jaworze, ul. 2026-08-11 16:00 2026-08-11 17:00 specjalista 8 nie dotyczy
Zdrojowa 30 sala 3 prawnik przy
wspdtudziale
animatora
17 "Letnie brzmienia " - quizy 43-384 Jaworze, ul. 2026-08-13 15:00 2026-08-13 18:00 animator 10 nie dotyczy
muzyczne oraz wspdlne Zdrojowa 30 sala 3
stuchanie letnich
przebojéw
18 Klub czytelniczy - 43-384 Jaworze, ul. 2026-08-14 13:30 2026-08-14 15:30 animator 10 nie dotyczy
Biografie, historie z zycia Zdrojowa 30 sala 3
wziete
19 porady dietetyka 43-384 Jaworze, ul. 2026-08-14 15:30 2026-08-14 16:30 specjalista 10 nie dotyczy
Zdrojowa 30 sala 3 dietetyk przy
wspoétudziale
animatora
20 Zajecia gimnastyczne-joga 43-384 Jaworze, ul. Pod 2026-08-17 09:00 2026-08-17 10:00 specjalista 15 nie dotyczy
Harenda 2 sala 1 instruktor przy
wsp6étudziale
animatora
21 Gry integracyjne i 43-384 Jaworze, ul. Pod 2026-08-17 10:00 2026-08-17 12:00 animator 15 nie dotyczy
towarzyskie Harendg 2 sala 1
22 Klub czytelniczy - 43-384 Jaworze, ul. 2026-08-18 14:00 2026-08-18 16:00 animator 15 nie dotyczy
Mozliwosci i korzysci Zdrojowa 30 sala 3
ptynace z dostepu do
ebookdw i audiobookdéw.
23 Rekodzieto - rzemiosta 43-384 Jaworze, ul. 2026-08-19 10:30 2026-08-19 13:30 animator 10 nie dotyczy
artystyczne Zdrojowa 30 sala 3
24 Kalambury i gra w 43-384 Jaworze, Park 2026-08-21 09:30 2026-08-21 10:30 animator 10 nie dotyczy
skojarzenia na swiezym Zdrojowy Teznia Jaworze
powietrzu - spotkanie przy
tezni
25 zajecia na basenie 43-384 Jaworze ul. 2026-08-21 11:00 2026-08-21 12:00 animator 15 nie dotyczy
Wczasowa 171 Willa
Barbara
26 Zajecia gimnastyczne-joga 43-384 Jaworze, ul. Pod 2026-08-24 09:00 2026-08-24 10:00 specjalista 15 nie dotyczy
Harendg 2 sala 1 instruktor przy
wspotudziale
animatora
27 Gry karciane 43-384 Jaworze, ul. Pod 2026-08-24 10:00 2026-08-24 12:00 animator 15 nie dotyczy
Harenda 2 sala 1
28 Wyjazd do Aquaparku w 34-300 Lesna, ul. Sasanki 2026-08-25 09:00 2026-08-25 15:00 animator 30 nie dotyczy
Lesnej, korzystanie z 3
basendw zewnetrznych i
wewnetrznych, jacuzzi
solankowe, sauny
29 Wyjazd do kina Helios w 43-300 Bielsko - Biata ul. 2026-08-28 13:00 2026-08-28 17:00 animator 30 nie dotyczy
Bielsku-B. - Koncert Mostowa 5 Kino Helios
-jubileuszowy show André
Rieu ,Niech zyje
Maastricht!”
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30 |1 Zajecia gimnastyczne-joga |2 43-384 Jaworze, ul. Pod 3 2026-08-3109:00 |4 2026-08-3110:00 |> specjalista 6 15 |7 nie dotyczy
Harenda 2 sala 1 instruktor przy
wspotudziale
animatora
31 |1 Gryizabawy integrujace |2 43-384 Jaworze, ul. Pod 3 2026-08-3110:00 |4 2026-08-3112:00 |°>  animator 6 15 |7 nie dotyczy
grupe Harenda 2 sala 1
LSI12021 production:master.364:20260728123338 Strona 4/4

https://Isi2021.slaskie.pl
20260731090431


http://www.tcpdf.org

	Harmonogram: zajęcia

