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Nazwa harmonogramu

|Iistopad 25 |

Nr projektu

| FESL.07.04-12.01-0587/23-004 |

Tytut projektu

| Razem i aktywnie - Klub Seniora w Jaworzu. |
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Harmonogram: zajecia

Lp. 1 Tytut/ rodzaj realizowanego 2  Miejsce (doktadny adres / nr Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy zajecia / 6 Liczba uczestnikéw Uwagi
wsparcia sali / nazwa firmy / opiekun stazu
przedsiebiorstwa)
1 1 zajecia gimnastyczne -joga 2 43-384 Jaworze, ul. Pod Harenda 2025-11-03 09:00 2025-11-03 10:00 specjalista instruktor przy 6 15 nie dotyczy
2salal wspotudziale animatora
2 1 gry usprawniajace pamiec i 2 43-384 Jaworze, ul. Pod Harenda 2025-11-03 10:00 2025-11-03 12:00 animator 6 15 nie dotyczy
koordynacje ruchowa 2salal
3 1 Techniki plastyczne wspierajagce |2 43-384 Jaworze, ul. Zdrojowa 30 2025-11-04 14:00 2025-11-04 16:00 animator 6 10 nie dotyczy
sprawno$¢ manualng - ¢wiczenia sala 3
4 1 spotkanie z prawnikiem 2 43-384 Jaworze, ul. Zdrojowa 30 2025-11-04 16:00 2025-11-04 17:00 specjalista prawnik przy 6 10 nie dotyczy
sala 3 wspétudziale animatora
5 1 Zajecia nordic walking/kijki 2 zbiérka 43-384 Jaworze, ul. Pod 2025-11-05 09:45 2025-11-05 11:45 specjalista instruktor przy 6 10 zajecia w terenie
Harenda 2 sala 1 wspétudziale animatora
6 1 Gry i zabawy pamieciowe 2 43-384 Jaworze, ul. Pod Harenda 2025-11-05 11:45 2025-11-05 12:45 animator 6 10 nie dotyczy
2salal
7 1 porady komputerowe 2 43-384 Jaworze, ul. Zdrojowa 30 2025-11-05 15:15 2025-11-05 17:15 specjalista informatyk przy 6 6 nie dotyczy
sala 3 wspotudziale animatora
8 1 klub fotograficzny 2 43-384 Jaworze, ul. Zdrojowa 30 2025-11-05 17:15 2025-11-05 19:15 animator 6 10 nie dotyczy
sala 3
9 1 zajecia na basenie 2 43-384 Jaworze, ul. Wczasowa 2025-11-07 11:00 2025-11-07 12:00 animator 6 15 nie dotyczy
171 Willa Barbara
10 1 terapeutyczna moc sztuki 2 43-384 Jaworze, ul. Zdrojowa 30 2025-11-07 12:15 2025-11-07 13:15 animator 6 10 nie dotyczy
sala 3
11 |} Klub czytelniczy 2 43-384 Jaworze, ul. Zdrojowa 30 2025-11-07 13:15 2025-11-07 15:15 animator 6 10 nie dotyczy
sala 3
12 1 zajecia gimnastyczne -joga 2 43-384 Jaworze, ul. Pod Harenda 2025-11-10 09:00 2025-11-10 10:00 specjalista instruktor przy 6 15 nie dotyczy
2salal wspotudziale animatora
13 |1 grykarciane 2 43-384 Jaworze, ul. Pod Harenda 2025-11-10 10:00 2025-11-10 12:00 animator 6 15 nie dotyczy
2salal
14 1 spotkanie z dietetykiem 2 43-384 Jaworze, ul. Zdrojowa 30 2025-11-12 15:30 2025-11-12 16:30 specjalista dietetyk przy 6 15 nie dotyczy
sala 3 wspotudziale animatora
15 1 Cwiczenia, gry izabawy 2 43-384 Jaworze, ul. Zdrojowa 30 2025-11-12 16:30 2025-11-12 18:30 animator 6 15 nie dotyczy
usprawniajgce pamiec sala 3
16 1 Klub dyskusyjny - sposoby na 2 43-384 Jaworze, ul. Zdrojowa 30 2025-11-13 10:00 2025-11-13 12:00 animator 6 10 nie dotyczy
jesienng chandre sala 3
17 1 Sztuka stowa - wyrazanie emocji 2 43-384 Jaworze, ul. Zdrojowa 30 2025-11-13 12:00 2025-11-13 14:00 animator 6 10 nie dotyczy
sala 3
18 1 wyjazd do kina - film Chopin 2 Kino Helios w Bielsku - Biatej 2025-11-14 09:30 2025-11-14 13:30 animator 6 35 zbiérka 43-384 Jaworze, ul. Pod
Chopin Harenda 2
19 1 spotkanie z psychologiem 2 43-384 Jaworze, ul. Pod Harenda 2025-11-15 10:00 2025-11-15 12:00 specjalista psycholog przy 6 15 nie dotyczy
2salal wspdtudziale animatora
20 1 zajecia gimnastyczne -joga 2 43-384 Jaworze, ul. Pod Harenda 2025-11-17 09:00 2025-11-17 10:00 specjalista instruktor przy 6 15 nie dotyczy
2salal wspdtudziale animatora
21 [} gryintegracyjne i towarzyskie 2 43-384 Jaworze, ul. Pod Harenda 2025-11-17 10:00 2025-11-17 12:00 animator 6 15 nie dotyczy
2salal

LS12021 production:master.308:20250911143402
https://Isi2021.slaskie.pl
20251029170644

Strona 2/3



Wzér: hfw hfw |

2025-10-29 17:06:44 ID dokumentu: 302327, ID projektu: 3144

porady smartfonowe

43-384 Jaworze, ul.

sala 3

Zdrojowa 30

2025-11-18 15:15

2025-11-18 17:15

specjalista informatyk przy
wspédtudziale animatora

nie dotyczy

kinomaniak przeglad propozycji
filmowych

43-384 Jaworze, ul.

sala 3

Zdrojowa 30

2025-11-18 17:15

2025-11-18 19:15

animator

nie dotyczy

porady psychologa

43-384 Jaworze, ul.

sala 3

Zdrojowa 30

2025-11-19 15:15

2025-11-1917:15

specjalista psycholog przy
wspotudziale animatora

nie dotyczy

zajecia na basenie

43-384 Jaworze, ul.

171 Willa Barbara

Wczasowa

2025-11-21 11:00

2025-11-21 12:00

animator

nie dotyczy

zajecia gimnastyczne -joga

43-384 Jaworze, ul.

2salal

Pod Harenda

2025-11-24 09:00

2025-11-24 10:00

specjalista instruktor przy
wspotudziale animatora

nie dotyczy

gry logiczne

43-384 Jaworze, ul.

2salal

Pod Harenda

2025-11-24 10:00

2025-11-24 12:00

animator

nie dotyczy

klub filmowy

43-384 Jaworze, ul.

2salal

Pod Harendag

2025-11-25 15:00

2025-11-25 19:00

animator

nie dotyczy

biografie

43-384 Jaworze, ul.

sala 3

Zdrojowa 30

2025-11-26 10:00

2025-11-26 12:00

animator

nie dotyczy

rekodzieto

43-384 Jaworze, ul.

sala 3

Zdrojowa 30

2025-11-27 10:00

2025-11-27 14:00

animator

nie dotyczy

22 |1
23 |1
24 |1
25 |1
26 !
27 |}
28 |1
29 |1
30 |t
31 |1

Andrzejki spotkanie integracyjne
z poczestunkiem

43-384 Jaworze, ul.

2salal

Pod Harendg

2025-11-28 15:30

2025-11-28 19:30

animator

6 6
6 10
6 6
6 15
6 15
6 15
6 15
6 10
6 15
6 35

nie dotyczy
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